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Menschenfeindliche, exkludierende und antidemokratische Haltungen
werden in Deutschland tendenziell stérker (Decker et al. 2022, 12). In den
vergangenen Jahren wurde die Gesellschaft immer wieder auch von
rechtsextremen und islamistisch motivierten Gewalttaten erschuttert.
Studien verweisen dabei auf phdnomenubergreifende Risiken, die die
Hinwendung zu politisch- oder religiés-extremistischen Ideologien und
Bewegungen begunstigen. Zugleich wurden inhaltliche Parallelen ins-
besondere in rechtsextremen und islamistischen Ideologien heraus-
gearbeitet, die auf eine phdnomenubergreifende Attraktivitat entspre-
chender Narrative und Deutungsmuster hinweisen. Dies spiegelt sich
verstdrkt auch in der Préventionsarbeit, die unabhdngig von konkreten
ideologischen Ausprégungen auf eine Sensibilisierung und Stérkung
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen gegen antidemokratische,
antipluralistische und gewaltbeférdernde Ideologien abzielt (siehe hier-
zu Uhlmann und Weilnbdck 2018).

Um der Frage nach den Méglichkeiten, Herausforderungen und Grenzen
phdnomenubergreifender Prévention nachgehen zu kénnen, sollen im
Folgenden relevante Forschungsergebnisse zu extremistischen Ideo-
logien und Bewegungen zusammengefasst und durch Einblicke in die
Praxis vertieft werden. Daher erfolgt zundchst eine theoretische Veror-
tung der phénomenubergreifenden Prévention, die einen kurzen Abriss
des aktuellen Diskurses beinhaltet. AnschlieRend sollen wesentliche Ge-
meinsamkeiten rechtsextremerund islamistischerldeologien herausge-
arbeitet werden. Diese Phéinomenbereiche haben in den vergangenen
Jahren besondere 6ffentliche und wissenschaftliche Aufmerksamkeit
erfahren und sind daher auch fur die Préventionsarbeit von Ubergeord-
neter Bedeutung (vgl. Freiheit et al. 2019, 223 und 231). In einem néchsten
Schritt werden schlieRlich die Spezifika der unterschiedlichen Bereiche
der universellen, der selektiven sowie der indizierten Prévention mit Blick
auf phdnomenubergreifende Ansétze dargestellt. Dies erfolgt mithilfe
ausgewdhlter Beispiele aus der Praxis.
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Ph&dnomentbergreifende Anséitze der Prdventionsarbeit setzen an Er-
kenntnissen zu den Ursachen und beglnstigenden Faktoren von Ra-
dikalisierungsprozessen an und zielen auf die Férderung von demo-
kratischen Werten sowie die Vermittlung von Kompetenzen, die fur
pluralistische Gesellschaften erforderlich sind. Zugleich stérken sie Ju-
gendliche im Umgang mit individuellen und gesellschaftlichen Krisen
und Konflikten, die die Hinwendung zu extremistischen Ideologien als
Bewdltigungsstrategien attraktiv machen kénnen. Dabei stellt die so-
ziologische Forschung biografische Faktoren, subjektive Erfahrungen
sowie soziale Motivationen in den Fokus. Eine ph&dnomentbergreifende
Perspektive kann hilfreich sein, um aus den diversen Einzelfallstudien
wiederkehrende Bedingungen und Merkmale von Radikalisierungspro-
zessen abzuleiten (vgl. Srowig et al. 2018, 2).

Im wissenschaftlichen Diskurs wird insbesondere auf zwei Aspekte phd-
nomenubergreifender Préventionsarbeit verwiesen, die als potenzielle
Vorteile gegentber explizit phdnomenbezogenen Ansttzen gewertet
werden: zum einen die Vermeidung von Stigmatisierungseffekten, die
mit der impliziten Festlegung auf bestimmte Zielgruppen (zum Beispiel
_muslimische Jugendliche®) einhergehen; zum anderen die Méglichkeit,
Ph&dnomene der Koradikalisierung zu berucksichtigen, also der wech-
selseitigen Bestdrkung insbesondere von rechtsextremen und islamisti-
schen Akteuren. Der Begriff der Koradikalisierung, auch ,mutual radica-
lization* (Moghaddam 2018), hat sich insbesondere im Zusammenhang
von Rechtsextremismus und Islamismus etabliert und weist auf die In-
terdependenzen dieser beiden Phédnomene hin. So berufen sich islamis-
tische Stromungen immer wieder auf einen globalen antimuslimischen
,Kreuzzug” und gesellschaftliche Diskriminierungserfahrungen im Zuge
eines ,Krieges gegen den Islam®. Rechtsextremistische Taten werden
hingegen mit einer angeblichen ,Islamisierung” westlicher Gesellschaf-
ten legitimiert. So werden von beiden Seiten Ressourcen mobilisiert, um
sich gegen den vermeintlichen Feind zu wehren.
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Der Fokus der folgenden Darstellung liegt auf phdnomentbergreifen-
den Gemeinsamkeiten von Extremismen und Radikalisierungsprozessen.
Relevant sind hier Fragen nach den Ursachen von Radikalisierung, nach
Ansprachemustern und Strukturen sowie nach Brickennarrativen, wel-
che die unterschiedlichen Phéinomenbereiche miteinander verbinden.

Ursachen, Hinwendungsmotive und soziale
Funktionen

Ob sich Personen einer extremistischen Szene zuwenden und sich in
ihren Einstellungen und Handlungen radikalisieren, ist von verschiede-
nen Push- und Pull-Faktoren abhd&ngig. Unter Push-Faktoren werden
beispielsweise personliche Identitétskrisen, Diskriminierungs-, Deprivo-
tions- und Krisenerfahrungen, aber auch politische sowie soziokulturelle
und soziobkonomische Angste und Marginalisierungen gezdhlt. Extre-
mistische Ideologien und Bewegungen bieten vermeintliche Sicherheit,
Gruppenzugehdrigkeit, Selbstwirksamkeitserfahrungen und Anerken-
nung, aber auch Abenteuer und Gemeinschaft, die als Pull-Faktoren
wirken (vgl. Pickel et al. 2021, 6). Die Jugendphase gilt in der Forschung
als besonders sensible Zeit fur die Festigung spezifischer Weltbilder und
politischer Einstellungen, weshalb sich viele Untersuchungen aus der
Extremismusforschung auf die Phase der Adoleszenz konzentrieren (vgl.
Rieger et al. 2020, 6). Haufig sind junge Menschen in diesem Abschnitt
ihres Lebens auf der Suche nach Orientierung und Zugehdrigkeit sowie
der eigenen Identitat und sehen sich mit der Bewdltigung von Entwick-
lungsaufgaben konfrontiert. Gruppen, die fur radikale Einstellungen ste-
hen und mit gesellschaftlichen Werten und Normen brechen, kénnen in
dieser Zeit eine besondere Faszination ausuben. Verstdarkt wird die Mo-
bilisierung Jugendlicher und junger Erwachsener durch das Aufgreifen
pop- und jugendkultureller Medien und Stile. Eine hohe Engagement-
bereitschaft, die Suche nach Sinn und Orientierung sowie ein Interesse
an radikalen Verénderungen — beispielsweise in Abgrenzung von den
Eltern oder der Gesellschaft — sind ebenfalls typische Merkmale der Ju-
gendphase (Meiering et al. 2018, 5). Jedoch kénnen Radikalisierungspro-
zesse auch noch zu einem spdteren Zeitpunkt im Leben einsetzen. Ins-
besondere in Zeiten individueller oder auch gesellschaftlicher Krisen, die
ein hohes Mal an Verunsicherung auslésen, kann die Hinwendung zu
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extremistischen Ideologien eine Bewdltigungsstrategie darstellen.
Wenn bestehende Deutungsmuster nicht ausreichen, um auf akute Kri-
sen zu reagieren, kann die Herausbildung neuer, extremer Deutungs-
muster Abhilfe schaffen (vgl. Wilner und Dubouloz 2011, 423).

Als biografische Gemeinsamkeit von Individuen, die sich extremisti-
schen Szenen anschlieRen, beschreiben Freiheit et al. (2021, 248) Er-
fahrungen mit familiéiren Konflikten und instabilen sozialen Bindungen.
Dazu z&hlen der Verlust eines Elternteils, Trennungen, Sucht oder Krank-
heit sowie Erfahrungen in Jugendheimen und Gefdngnisaufenthalte.
Auch ein autoritdrer Erziehungsstil, die Vermittlung traditionalistischer
Geschlechterrollen sowie inner- und auBerfamiliGre Gewalterfahrun-
gen konnen die Ubernahme von extremistischen Einstellungen begutins-
tigen. Des Weiteren sind Defizit- und Nichtzugehdérigkeitserfahrungen,
beispielsweise in Bildungseinrichtungen oder dem beruflichen Umfeld,
far Radikalisierungsprozesse bedeutsam.

AuRerdem spielt im rechtsextremistischen Kontext das Empfinden,
durch eine erhéhte Aufmerksamkeit der Politik oder Gesellschaft fur Mi-
grationsfragen selbst vergessen und benachteiligt zu werden, eine Rolle
(ebd.). Diese These wird von Untersuchungen gestitzt, die nachweisen,
dass gerade in strukturschwachen Regionen hohe Zustimmungs-
werte zu rechtsextremen Einstellungen existieren (vgl. Hillie 2018). Die
Menschen fuhlen sich dort von Politik und Gesellschaft vergessen und
abgehdngt. In ihrer Wahrnehmung werden Unterstltzung und Hilfeleis-
tungen den ,falschen® Gruppen zuteil. Diese Empfindungen sind auch
far die bereits angesprochene Koradikalisierung und damit verbunde-
ne Handlungen aus einem Bedurfnis nach Protest und Widerstand von
Bedeutung. Sie entfalten eine besondere Wirksamkeit, wenn sie als Teil
eines politischen Kampfes zwischen verschiedenen Gruppen bzw. der
In- und der Outgroup interpretiert werden. Dabei ist es nicht relevant,
ob es sich um tatséchliche Bedrohungen handelt oder ob die Situation
nur als solche empfunden wird. Es genugt, sich als Teil der vermeintlich
bedrohten Gruppe zu identifizieren.

Im Kontext von islamistischem Extremismus betont die Forschung ins-
besondere die Bedeutung von herkunfts- und religionsbezogenen
Diskriminierungserfahrungen. Dabei handelt es sich auch um Diskrimi-
nierungserfahrungen, die durch institutionalisierten Rassismus hervor-
gerufen werden.

In der Forschung wird zudem die soziale Dimension von Radikalisie-
rungsprozessen betont: Radikalisierungen sind soziale Prozesse, die sich
immer auch als Reaktion auf und Interaktion mit dem sozialen Umfeld

(u.a. Familie, Peers, Bezugspersonen, Gesellschaft) beschreiben lassen
(vgl. dazu Davolio 2022, 57). Die Zugehérigkeit zu einer Gruppe, die sich
als Uberlegen oder ,auserwdhlt® versteht, bietet Identifikationsangebo-
te, Orientierung und soziale Verbundenheit fUr das Individuum. Extre-
mistische Gruppen unterstitzen damit den Ablésungsprozess Jugend-
licher von ihrer Herkunftsfamilie bzw. vom vorherigen Umfeld und bieten
im Austausch neue soziale Bindungen. Zudem bieten sie ,Antworten auf
Empfindungen von schmerzlichen Integrationsdefiziten bzw. umféangli-
cher Desintegration® (Méller und Neuscheler 2019, 17). Dabei greifen alle
extremistischen Ideologien auf die Konstruktion einer homogen ge-
dachten Eigengruppe, in Abgrenzung von einer Fremdgruppe, zuruck.
Das Individuum erféhrt so Anerkennung und Zugehérigkeit, zugleich bie-
ten sich Méglichkeiten der Sinnstiftung und Angebote der Orientierung.
Im Rechtsextremismus ist die Vorstellung einer Nation oder eines Vol-
kes, das alle ,Fremde" ausschlieRt, essenziell. Im Islamismus beruht die
Konstruktion der Gemeinschaft dagegen auf der Umma, also der welt-
weiten Gemeinschaft der Muslim*innen. Die Berufung auf eine homo-
gen konstruierte Gemeinschaft, die Umma oder die Nation, geht meist
mit der Abgrenzung von der bestehenden gesellschaftlichen Ordnung
sowie ihren politischen Strukturen und Akteur*innen einher.

Ursachen von Radikalisierung und soziale Funktionen extremisti-
scher Gruppen

- Besondere Anfalligkeit in der Jugendphase (Ablésung und Abgren-
zung vom Elternhaus, Aufbau eigener sozialer Beziehungen, Einstel-
lungen und Weltbilder, Bewdltigung von Entwicklungsaufgaben,
Sinnsuche, Identitatssuche)

« Biografische Krisen- und Deprivations- bzw. Diskriminierungs-
erfahrungen

«  Suche nach Anerkennung, Orientierung und Sinn, Protest und Pro-
vokation

« ldeologie als Einstiegsmotiv ist zundchst nachgeordnet

«  Bedeutung von Gruppenzugehdrigkeit und Gruppendynamiken
(wirkt identitatsstiftend)



3.2

Ansprachen und Strukturen

Extremistische Gruppen greifen gezielt Unsicherheiten auf, die im Kon-
text von individuellen und gesellschaftlichen Umbruchsprozessen und
Krisen entstehen, und bieten vermeintliche Bewdltigungsstrategien. In
der Forschung zu Extremismus und politischer Gewalt wird dabei hdufig
auf die Bedeutung interpersoneller Prozesse und Kontakte verwiesen. So
findet der Erstkontakt mit extremistischen Ideologien oder den entspre-
chenden Szenen haufig durch Freunde oder Familie statt. Persénliche
Bindungen tragen dazu bei, Vertrauen und Loyalitét aufzubauen und die
Verbundenheit zur Gruppe zu festigen.

In den vergangenen Jahren hat sich eine neue Form des Aktivismus, der
als ,identitérer Aktivismus® beschrieben werden kann, herausgebildet.
Die Verteidigung der eigenen Identit&t bzw. der Identitét der Eigengrup-
pe wird zum zentralen politischen Ziel erhoben. Diese neue Ausrichtung
l&sst sich phédnomenubergreifend beobachten. Entsprechende Grup-
pen inszenieren sich als eine neue Generation, der von staatlicher oder
religidser Seite keine passenden Identifizierungsangebote gemacht
werden. Die islamistisch-identitére Ideologie baut auf der Vorstellung
auf, dass Muslim*innen durch gesellschaftliche Unterdriickung und die
kulturelle Assimilation westlicher Werte in ihrem religiésen und kulturel-
len Selbstverstandnis gefdhrdet seien. Im Rechtsextremismus gelten
dagegen die nationale Kultur und Identitét angesichts einer vermeint-
lichen ,Islamisierung” des Landes sowie eines linken ,Globalisierungs-
wahns® als bedroht. Identitére Politik zielt auf die Durchsetzung ideolo-
gischer Deutungsmuster und die Férderung eines Kulturkampfes, um
entsprechende Wir-lhr-Konstruktionen und darauf aufbauende Feind-
bilder zu etablieren (vgl. Fielitz und Kahl 2021, 292).

Identitér ausgerichtete Gruppen grenzen sich in ihrem Auftreten und
ihrer Rhetorik bewusst von den klassischen Formen des jeweiligen Ex-
tremismus ab. Dadurch hat sich sowohl rechtsextremer als auch islo-
mistischer Aktivismus in den letzten Jahren stark gewandelt. Heute sind
die Gruppen haufig verstreut und ihre Ideologie aufgrund unterschied-
licher Erscheinungsformen und Strategien schwerer identifizierbar. Die-
se Diversifizierung extremistischer Szenen ist eng mit der zunehmenden
Bedeutung sozialer Medien und digitaler Kommmunikation verbunden.

Um insbesondere jungere Zielgruppen zu erreichen, greifen Angebo-
te extremistischer Gruppen vielfach popkulturelle und jugendkulturel-
le Trends auf und verbinden diese mit ihren ideologischen Botschaf-
ten. So bedienen sie sich beispielsweise an Darstellungsformen aus

Actionfilmen oder Videospielen. Aulerdem haben sie die digitalen M6g-
lichkeiten sozialer Plattformen fUr die Rekrutierung und Verbreitung ihrer
Ideologien erkannt. Extremistische Gruppen nutzen hier vor allem die
Interaktivitét von sozialen Medien und rufen zur Teilnahme durch das
Kommentieren und Teilen von Inhalten auf. Dies steigert die Attraktivit&t
extremistischer Gruppen auch jenseits inrer unmittelbaren Zielgruppen.
So eignen sich soziale Netzwerke in besonderer Weise fur die Anwer-
bung neuer Sympathisant*innen. Chatgruppen haben Kommunika-
tionsstrukturen stark vereinfacht und kénnen die Identifikation mit der
entsprechenden Gruppe verstdrken. Aus dem rechtsextremen Milieu
haben es beispielsweise Akteure der Identitdren Bewegung (IB) durch
offentlichkeitswirksame Aktionen und deren Inszenierung in sozialen
Medien zu einer beachtlichen Reichweite geschafft. Im islamistischen
Spektrum hingegen sind beispielsweise Akteure aus dem Umfeld der in
Deutschland verbotenen Hizb ut-Tahrir, wie Realitét Islam und Genera-
tion Islam, in den sozialen Medien aktiv und nutzen diese zur Mobilisie-
rung (vgl. Asisi 2018).

Ansprachemuster und Strukturen extremistischer Gruppen

Erstkontakte héufig durch Freundeskreise oder Familien, Peer Groups
« Intensive Nutzung sozialer Medien fur Ansprache und Mobilisierung
«  Verwendung jugendkultureller Symbole und Medien

«  Diversifizierung und Heterogenisierung extremistischer Szenen



3.3

Charakteristische Ideologeme und Briicken-
narrative

Rechtsextremistische und islamistische Ideologien basieren auf einer
hierarchischen Vorstellung von Gesellschaft. Diese Ordnung ist von
Ungleichheit und Ungleichwertigkeit geprégt, die als Legitimation fur
die Abwertung bestimmter Gruppen und Personen dienen. Im Rechts-
extremismus zeichnet sich die Konstruktion der Ungleichwertigkeit durch
die Bezugnahme auf ein moralisch Uberlegenes, homogen gedachtes
,wahres Volk® in Abgrenzung von verschiedenen Feindbildern aus. Die
den Feindbildkonstruktionen zugrundeliegenden Mechanismen sind
dabei phdnomenubergreifend nahezu identisch. So sind die wichtigs-
ten Feindbilder im islamistischen Extremismus ,der Westen®, ,Ungléubi-
ge’, aber auch diejenigen Muslim*innen, die ihren Glauben nicht nach
der islamistischen Lesart verstehen und praktizieren. Die Feindbilder
des Rechtsextremismus sind hingegen ,Ausldnder*innen’, ,Linke®, Ge-
flichtete und Muslim*innen bzw. ,der Islam®. Durch die Konstruktion von
Feindbildern werden Sundenbdcke gefunden, die fur alles Ubel dieser
Welt verantwortlich gemacht werden. So wird eine konstruktive Suche
nach Lésungen fur gesellschaftliche oder politische Herausforderungen
verhindert. Dabei kommen Narrative zum Einsatz, die phdnomenuber-
greifend beobachtet werden kénnen, sogenannte ,Brliickennarrative”
(vgl. Meiering et al. 2018). Sie kénnen unter Umsténden auch zum kurzzei-
tigen Zusammenschluss extremistischer Gruppen fuhren. Eine zentrale
Gemeinsamkeit verschiedener radikaler Gruppen sind antisemitische
Narrative. In den vergangenen Jahren wurden nicht nur von rechter
Seite antisemitische Gewalttaten begangen, es wurden auch mehre-
re islamistische Anschléige auf judische Einrichtungen verzeichnet (BMI
2017, 180). Zur Rolle des Antisemitismus in der islamistischen Radikali-
sierung gibt es mittlerweile verschiedene Forschungen (z.B. Frindte et
al. 2011; BMI 2017). Antisemitische Ideologien werden héufig in Form von
Verschwoérungserzdhlungen verbreitet. Sie bieten vermeintliche Erklé-
rungen fur gesellschaftliche Konflikte und Widerspriche und reduzieren
so gesellschaftliche Komplexitét.

Eine weitere Gemeinsamkeit bildet die bereits erwahnte ethnisch-kul-
turell homogene Gruppenidentitétskonstruktion. Insbesondere rechte
Akteure nutzen in diesem Zusammenhang den Begriff des Ethnoplura-
lismus. In dieser Logik wird verschiedenen Kulturen und Ethnien durch-
aus eine Daseinsberechtigung zugesprochen, diese sollten sich jedoch
nicht ,vermischen®. Dieser kulturalistische Rassismus basiert auf einem
essentialistischen Kulturbegriff, der Individuen und Gruppen aufgrund
ihrer Herkunft, Ethnie oder Religion bestimmte Eigenschaften zuschreibt.

Phdnomenubergreifend lasst sich zudem ein gewisser Antimodernis-
mus beobachten. Sowohl im Rechtsextremismus als auch im Islamis-
mus spiegelt sich ein nostalgischer Bezug zur Vergangenheit als einer
Zeit von Sitte und Ordnung, die heute bedroht oder verloren scheint. Die
Ablehnung moderner gesellschaftlicher Ordnungen geht mit der Ab-
lehnung von Vernunft, Pluralismus und Wissenschaft einher.

Eine wichtige inhaltliche Bricke zwischen den verschiedenen Extre-
mismen bildet der Antifeminismus. Feindbilder in diesem Zusammen-
hang kénnen beispielsweise feministische Bewegungen, nonbindre
Geschlechterversténdnisse, emanzipatorische Errungenschaften oder
geschlechtergerechte Sprache sein. Neuere Formen des Antifeminis-
mus sehen ,Mdnnlichkeit” in einer Krise und M&nner durch einen orga-
nisierten Staatsfeminismus bedroht (Kemper 2014, 61). Zugleich wird ein
traditionalistisches Rollenverstéindnis propagiert, welches die Frau in
erster Linie als Mutter und als Schof der Nation versteht. Damit verbun-
den sind auch homo- und queerfeindliche Einstellungen.

Weitere Brlckennarrative, die sowohl im Rechts- als auch Linksextremis-
mus und Islamismus genutzt werden, sind Widerstandsnarrative und
vigilantistische Narrative. Die konstruierten Feindbilder und Bedrohungs-
szenarien machen ein ,Sich-zur-Wehr-Setzen® erforderlich. Dabei wird die
Eigengruppe auch hdaufig als Opfer gesellschaftlicher Verénderungen
(bspw. Migration, Globalisierung, Liberalisierung), die von Politik oder Ge-
sellschaft als Konsens bzw. ,alternativios® propagiert werden, verstanden.

Ideologeme und Briickennarrative

«  Stark simplifizierendes Weltbild, Reduktion von Komplexitét

«  Feindbilder: Antisemitismus, Antifeminismus, Antimodernismus, An-
tiuniversalismus, Vigilantismus als Briickennarrative (haufig in Ver-

bindung mit Verschwérungsideologien)

« Aufwertung der Eigengruppe und Abwertung der Fremdgruppe
(dichotomes Weltbild)

« Instrumentalisierung gesellschaftlicher Entwicklungen, Krisen und
Konflikte

«  Aufruf zur Ausibung von Gewalt, legitimiert durch Vigilantismus-
Narrative
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Im Folgenden sollen die praktische Umsetzung phdnomenubergreifen-
der Extremismusprévention und ihre Besonderheiten in den Bereichen
der universellen, der selektiven und der indizierten Préventionsarbeit
aufgezeigt werden.

Universelle Prévention

Die universelle Prévention zielt auf die Vermittlung von Wissen Uber ex-
tremistische Ideologien und deren Mobilisierungsstrategien sowie auf
die Starkung pluralistischer Werte und die Férderung von Resilienz ab.

Universelle PréventionsmaRnahmen, die phédnomenubergreifend an-
gelegt sind, setzen hdufig an der Starkung sozialer Kompetenzen und
der Férderung von demokratischen Werten an und versuchen zugleich
Vorurteile, Einstellungen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit und
Verschwoérungstheorien zu reflektieren und letztlich abzubauen. Ange-
bote, die Handlungskompetenzen vermitteln, fordern beispielsweise
aktive Mediennutzung in der Auseinandersetzung mit extremistischen
Argumentationsweisen, rhetorischen Stilmitteln, der Konstruktion von
Feindbildern oder der Verbreitung von Desinformation in den sozialen
Medien. Es lassen sich in der phdnomenubergreifenden Extremismus-
prévention aber auch sport-, erlebnis-, theater- und musikp&dagogi-
sche Angebote finden (vgl. Milbradt et al. 2019, 170).

Beispiel aus der Praxis

Ein Modellprojekt, welches phénomenubergreifend im Feld der univer-
sellen Prévention arbeitet, ist das Projekt PHANO_Cultures (vgl. Baer et al.
2020; Castein und Kéttig 2021; Gro® und Jager 2020). Dieses wurde von
2018 bis 2020 bundesweit von dem Verein cultures interactive e.V.in Zu-
sammenarbeit mit Schulen und Jugendfreizeiteinrichtungen durchge-
fuhrt. Dabei kamen Methoden jugendkultureller politischer Bildung zum
Einsatz, um phédnomenubergreifende Radikalisierungstendenzen in den
Blick zu nehmen. Phéinomenubergreifende Jugendkulturarbeit versucht
bereits weit vor einer Radikalisierung anzusetzen, diskriminierende Hal-
tungen aufzudecken und auch Menschen, die selbst von Diskriminie-
rung betroffen sind, zu unterstitzen (vgl. Baer, GroR und Jéger 2020).




Die Hauptziele des Projektes sind die Starkung demokratischer und men-
schenrechtlicher Haltungen bei Jugendlichen sowie die Unterstitzung
gesellschaftlicher Teilhabe von muslimisch gepréagten Médchen mit-
hilfe madchenspezifischer Formate. Ein groRer Teil von PHANO_Cultures
umfasste Projekttage fur Schulklassen in sieben Bundesléandern (zwi-
schen 2018 und 2020 fanden 27 teilweise mehrtégige Projekttage statt).
Im Rahmen der Projekttage kamen vielféltige Workshopangebote (bspw.
Graffiti, Hip-Hop, Rap, Skateboarding, Parcours) zum Einsatz. Je nach
Gruppenkonstitution und Workshopangebot wurden insbesondere
die Themen Antisemitismus, antimuslimischer Rassismus, Rassismus
gegenuber Sinti*zze und Rom*nja, Homofeindlichkeit, Mobbing, Gewalt,
Drogen und Kriminalitdt thematisiert. FUr die Arbeit mit Schulklassen
wurden p&dagogische Teams zusammengestellt, die in den neu ent-
wickelten Methoden fortgebildet wurden. So sollten die Akteur*innen in
ihren Fahigkeiten, rassismuskritisch, diversitéts- und religionssensibel
zu arbeiten, gestdrkt werden. Die Teams arbeiteten auferdem gemein-
sam mit Schulsozialarbeiter*innen, ,Respekt Coaches” sowie den Mitar-
beiter*innen des Clearingverfahrens gegen Radikalisierung (siehe Pra-
xisbeispiel unter 4.2). Das Bundesprogramm ,Respekt Coaches* arbeitet
mit p&ddagogischen Fachkréften an Schulen, die versuchen Schuler*in-
nen prdventiv vor Extremismus, Rassismus sowie gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit zu schitzen.

Der Evaluationsbericht verweist darauf, dass im Laufe des dreijéhrigen
Projektes schnell deutlich wurde, dass es der phdnomenubergreifende
Ansatz ermdglicht, unterschiedliche Themen anzusprechen und in einer
heterogenen Gruppe zu diskutieren. Durch eine offene thematische Aus-
richtung und die verschiedenen Methoden hatten die Jugendlichen die
Moglichkeit, Uber ihre Angste nach rassistischen und rechtsextremen
Attentaten, ihre eigenen Erfahrungen und ihre politischen Interessen zu
sprechen. Insbesondere von migrantisch gelesenen Teilnehmer*innen
wurde es als Erleichterung erlebt, dass nicht ausschlieRlich islamisti-
scher Extremismus thematisiert wurde, sondern ebenso Rechtsextremis-
mus. Eine weitere Erkenntnis des Projektes war, dass die Einbettung von
PHANO_Cultures in andere Préventionskonzepte nachhaltig zum Gelin-
gen des Projektes beigetragen hat.

4.2

Selektive Prévention

Projekte und Manahmen, die im Bereich der selektiven Prédvention um-
gesetzt werden, weisen vielfach Ahnlichkeiten zu Anséitzen der univer-
sellen Prévention auf. Sie wenden sich jedoch an Zielgruppen, denen
aufgrund soziodkonomischer, soziokultureller oder anderer Merkmale
ein erhohtes Risiko der Zuwendung zu extremistischen Gruppen zuge-
sprochen wird. Auch im Feld der selektiven Prévention werden haufig
in Gesprdchsworkshops, bei Veranstaltungen oder Projekttagen mit
Schulklassen demokratische Partizipation und Identifikation sowie sozi-
ale Kompetenzen wie Ambiguitétstoleranz getbt und geférdert. Zudem
kommen aber verstérkt auch Fachberatungen und Informationsver-
anstaltungen, beispielsweise mit Aussteiger*innen aus rechtsextremen
oder saldfistischen Szenen, zum Einsatz. Dabei wird auch auf struktu-
rierte Clearingverfahren zurtckgegriffen, um zu kléren, ob Tendenzen
einer Zuwendung zu extremistischen Szenen vorliegen, und um eventu-
elle MaBnahmen mit spezifischen Methoden und Strategien zu initiieren
(vgl. Milbradt et al. 2019, 170).

Im Feld der selektiven Prévention sind neben spezifischen Tréigern und
Organisationen auch die Regelsysteme von Schule und Jugendarbeit
aktiv. In diesem Zusammenhang kommt Schulsozialarbeiter*innen eine
wichtige Rolle zu, denn sie beschdéftigen sich gezielt mit Jugendlichen, die
beispielsweise durch AuRerungen gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit auffallen. AuRerdem existieren im Bereich der selektiven Pré&-
vention Projekte, die gezielt versuchen, das soziale Umfeld der ,at risk*-
Personen anzusprechen und dabei zu unterstitzen, einen Umgang mit
maoglichen Radikalisierungstendenzen der betroffenen Person zu finden
sowie entsprechende Gegenstrategien einzuleiten.

FUr das Gelingen selektiver Prévention, die phédnomenubergreifend
wirksam werden méchte, sind eine akzeptierende Grundhaltung und
ein wertschétzender Umgang mit den Teilnehmenden essenziell. Auf
dieser Grundlage kénnen mit den potenziell geféhrdeten Personen al-
ternative Perspektiven und Deutungsmuster erarbeitet und bereits be-
stehende ideologische Weltbilder und Einstellungen kritisch hinterfragt
werden (Glaser et al. 2020, 472).

Beispiel aus der Praxis
Das Modellprojekt Clearingverfahren und Case Management: Préven-

tion von gewaltbereitem Neosalafismus und Rechtsextremismus er-
probte zwischen 2016 und 2019 an sechs Schulen in NRW und Berlin ein



modellhaftes Verfahren, um erste Anzeichen von Radikalisierungspro-
zessen fruhzeitig zu erkennen und entsprechende MaRnahmen umzu-
setzen (vgl. Aktion Gemeinwesen und Beratung e.V. 2019). Tréiger ist die
Aktion Gemeinwesen und Beratung e.V. in Dusseldorf. Im Gegensatz zu
vielen anderen schulischen Préventionskonzepten, die sich auf einen
Phédnomenbereich konzentrieren, arbeitet dieses Modellprojekt phéno-
menUbergreifend und befasst sich mit verschiedenen schulrelevanten
Extremismusphénomenen (vgl. Aktion Gemeinwesen und Beratung e.V.
2019, 70). Diese Entscheidung basiert auf einer vorausgehenden Pro-
blembeschreibung seitens der Lehrkréfte an den teilnehmenden Schu-
len. Hier wurden sowohl Rechtsextremismus als auch Neosalafismus
wahrgenommen. Das Projekt grindet auf der Annahme, dass Schu-
ler*innen Uber ein Entwicklungspotenzial verfugten, welches Uber indivi-
duelle Beratungsprozesse positiv aktiviert werden kénne. Dies geschieht
vor allem durch die Auseinandersetzung mit dem eigenen (radikali-
sierten) Selbstkonzept sowie den zugrundeliegenden Wirklichkeitskon-
struktionen. Das Clearingverfahren umfasst sieben strukturierte Schrit-
te. In einem ersten Schritt, der ,Vorrecherche®, wird der Sachverhalt
geklart. In einem néchsten Schritt wird durch den Clearingbeauftragten
das Clearingteam einberufen, um in einen gemeinsamen Austausch
mit den schulischen Akteur*innen zu gehen. Welche Informationen gibt
es? Dann wird eine Entscheidung getroffen, ob es sich um einen Fall fur
das Clearingverfahren handelt. Falls dies zutrifft, erfolgt eine vertiefte
Recherche, welche die Analyse des Falles sowie explorative Gesprd-
che mit dem*der Betroffenen oder auch mit Personen aus dem Umfeld
umfassen kann. AnschlieRend plant das Clearingteam die Intervention
bzw. moégliche HilfsmaRnahmen, die anschlieRend in Kooperation mit
entsprechenden Partner*innen umgesetzt werden. Als vorletzter Schritt
findet dann eine Uberprifung des Verlaufs statt. Hier soll geklart werden,
ob die formulierten Ziele erreicht wurden und was moégliche weitere
Schritte sein kénnten. Der Projektbericht verweist auf mégliche Heraus-
forderungen, die mit dem Abschluss eines Falles einhergehen kén-
nen. So ist es beispielsweise durch unrealistisch beschriebene Zielset-
zungen nicht immer eindeutig, wann ein Fall als abgeschlossen gilt. Ein
Fall kann als beendet gelten, wenn die formulierten Ziele erreicht wur-
den, wenn der*die Schuler*in nicht kooperiert, der Fall an eine andere
Institution abgegeben wird, der Auftrag erfullt wurde oder es keinen
Auftrag vonseiten der Schule oder des*der Schuler*in mehr gibt (vgl.
Aktion Gemeinwesen und Beratung e.V. 2019, 53).

Die Clearingteams setzten sich aus Schulleitung, Klassenleitung, Clea-
ringbeauftragtem*r und Schulsozialarbeit zusammen. In der Arbeit an
einem konkreten Fall kommen sozialpddagogische Methoden wie das
Case Management und die multiperspektivische Fallarbeit zum Einsatz.

4.3

Mit Case Management ist die Steuerung der Kldrung des individuellen
Falles gemeint, die von einer pddagogischen Fachkraft tbernommen
wird.

Wdhrend der Projektlaufzeit wurden insgesamt 63 Hinweise gemeldet.
Davon bezogen sich 43 Hinweise auf den Phédnomenbereich Neosala-
fismus, 20 Hinweise wurden dem Bereich des Rechtsextremismus zu-
geordnet. Die Erfahrungen aus dem Modellprojekt weisen auf die Be-
deutung von Teambesprechungen und kollegialen Fallberatungen
aller Beteiligten hin, insbesondere um eine gemeinsame Einschétzung
von Situationen zu ermaglichen, die Uberreaktionen verhindern soll. Der
Projektbericht verweist auerdem auf die Vorteile des phénomenuber-
greifenden Ansatzes, um die Markierung von Zielgruppen sowie Einsei-
tigkeit zu vermeiden.

Das Projekt wurde in einem mehrstufigen Evaluationsverfahren, welches
Workshops mit den pddagogischen Fachkréften, Fokusgruppendiskus-
sionen mit Lehrkréften sowie Interviews mit den Schulsozialarbeiter*in-
nen, einen Qualitatszirkel mit vier Expert*innen der Radikalisierungs-
prévention und Interviews mit allen sechs Schulleitungen und drei
Kooperationspartnern zur qualitativen Wirkungsanalyse umfasste, aus-
gewertet. Die Evaluation verweist darauf, dass das Clearingverfahren
von den Schulen als wertvolle Unterstitzung wahrgenommen wurde.

Indizierte Prévention

Indizierte Prévention nimmt in erster Linie Menschen in den Blick, bei de-
nen bereits extremistische Tendenzen erkennbar sind. Im Bereich der
indizierten Prévention lassen sich daher vor allem einzelfallorientierte
Hilfsangebote oder Trainingsformate finden, die sich nicht an Gruppen
wenden. Dabei unterscheiden sich phdnomentbergreifende und phé-
nomenspezifische Ansétze in diesem Bereich hinsichtlich ihrer Formate
und Methoden kaum voneinander. Einen weiteren Schwerpunkt phédno-
menuUbergreifender, indizierter Préventionsarbeit bilden vollzugsspezi-
fische Gruppenangebote, die sich der besonderen Herausforderung
extremistischer Rekrutierung und potenzieller Radikalisierung im Justiz-
vollzug stellen. Diesen Préventionsformaten liegt die Annahme zugrun-
de, dass ,spezifische soziale, emotionale und juvenile Bedurfnisse [...] zur



Anfalligkeit fUr extremistische Ideologien [..] fuhren“ konnten (Milbradt et
al. 2019, 170).

Im Bereich der indizierten Prévention ist die enge Zusammenarbeit zivil-
gesellschaftlicher Organisationen mit behérdlichen Regelstrukturen wie
beispielsweise Jugend- und Sozialdmtern von besonderer Bedeutung.

Beispiel aus der Praxis

Einen anderen Ansatz als die bisher vorgestellten Projekte verfolgt das
p&dagogische Einzeltrainingsprogramm Blickwinkel, welches im Feld
derindizierten Prévention verortet werden kann. Es ist psychodynamisch
fundiert und versucht, Jugendliche und junge Menschen individuell bei
der Entwicklung einer stabilen Identitét zu unterstitzen. Ziel der Mafd-
nahme ist die Férderung wichtiger sozialer Fahigkeiten sowie von Funk-
tionen der Selbst- und Beziehungsregulierung (z.B. Stabilisierung von
Selbstwert, Férderung der Mentalisierungsfahigkeit, Entwicklung neuer
Wege zur Affektregulation, Weiterentwicklung von Gewissensinstanzen,
Férderung von Antizipation). Das Projekt basiert auf der Annahme, dass
Verunsicherungen und Orientierungslosigkeit im Jugendalter zu demo-
kratiefeindlichen und antipluralistischen Einstellungen fuhren kénnten,
wenn die eigene Identitét nicht ausreichend gefestigt ist, um einfachen
Antworten und dichotomen Feindbildkonstruktionen extremistischer
Gruppen widerstehen zu kédnnen. Dabei spielen insbesondere Selbst-
und Beziehungsregulationsfunktionen eine entscheidende Rolle, denn
sie bestimmen, wie wir uns selbst wahrnehmen und wie wir im Umgang
mit anderen Menschen agieren. Im Kontext von Radikalisierungsprozes-
sen sind u.a. die Verbundenheit mit Menschen, Mentalisierungsféhigkei-
ten, die Konstanz von Beziehungen, aber auch Selbstgrenzen entschei-
dende Aspekte der individuellen psychosozialen Struktur.

Das Projekt greift auf die pédagogische Interaktionsdiagnostik (vgl.
Friedmann und Plha 2017) zurlick, um bestehende psychosoziale Kom-
petenzen der betreffenden Person einzuschétzen. Das Blickwechsel-
Training umfasst insgesamt 40 Einzelsitzungen von jeweils 45-minutiger
Dauer, die im Laufe von 10 Monaten stattfinden. Die Trainingssitzungen
sollen die Klient*innen insbesondere darin unterstutzen, Konflikte im All-
tag besser I16sen zu kénnen und stabilere Beziehungen zu anderen auf-
bauen zu kénnen.

Das Projekt fokussiert nicht auf spezifische Ideologien, Religionen oder
Weltanschauungen, sondern arbeitet ph&dnomenubergreifend, um ent-
wicklungsférderliche Strategien zur interpersonellen Stabilisierung ent-
wickelnzukénnen.Dem liegt die Annahme zugrunde, dass extremistische

Ideologien Bewdltigungs- und Entlastungsangebote fur psychosoziale
Problematiken darstellten. Winnie Plha, Projektleiterin vom Berliner Ver-
ein Denkzeit-Gesellschaft, verweist darauf, dass viele der Jugendlichen
ideologisch noch nicht gefestigt sind und sich kaum reflektiert mit der
jeweiligen Ideologie auseinandersetzen: ,Welcher Gruppe oder Ideo-
logie sich der Einzelne anschliel3t, ist meist biografisch begriindet, oft
entscheiden mehr oder minder zufdllige Faktoren und Gelegenheiten®
(Plha 2019).



Extremistische Einstellungen politischer und religiéser Pragung finden
sich in relevanten Teilen der Bevdlkerung. Decker et all. (2022,16) verwei-
sen auf die Verantwortung einer demokratischen Gesellschaft, in Alltag,
Medien, Gesellschaft und Wissenschaft Foren zur Auseinandersetzung
mit diesen Phédnomenen zu bieten: ,/mmer wieder aufs Neue muss die
Arbeit geleistet werden, nicht nur die Motive des Hasses zu erfassen,
sondern auch ihre psychosozialen Hintergriinde freizulegen und diese
zu kritisieren, also Gesellschaftskritik zu betreiben.” Phénomenubergrei-
fende Ansdtze kbnnen Raum fur entsprechende Auseinandersetzungen
bieten.

Ph&dnomenubergreifende Ansétze der universellen und der selektiven
Prévention versuchen bereits vor einer mdglichen Hinwendung wirk-
sam zu werden, ohne dabei Stigmatisierungen zu begunstigen. Dies
ist ein nicht zu unterschétzendes Potenzial phdnomenubergreifender
Préventionsarbeit: Es bedarf keiner Vorannahmen Uber die Zielgruppe.
Daruber hinaus besteht die Moglichkeit, antiliberale, demokratiefeind-
liche, antisemitische und andere Formen menschenfeindlicher Einstel-
lungen in der Mitte der Gesellschaft zu thematisieren. Dies impliziert eine
kritische Auseinandersetzung mit rassistischen Einstellungen, und das
nicht nur bei Jugendlichen, sondern auch bei Lehrer*innen und anderen
pédagogischen Fachkré&ften. Dadurch kénnen auch klare Ziele fur ent-
sprechende PréventionsmaRnahmen formuliert werden. Hierzu z&hlen
beispielsweise die Vorbeugung und Bek&dmpfung antisemitischer, ras-
sistischer und antifeministischer Einstellungen durch die Férderung de-
mokratischer und sozialer Fahigkeiten sowie die Stérkung von Ambigui-
tatstoleranz.

Freiheit et al. (2021, 251) verweisen auf mégliche Grenzen phédnomen-
Ubergreifender Ansdtze. So stellt sich beispielsweise die Frage nach den
individuellen Erfahrungshintergrinden, die eine Radikalisierung bedin-
gen oder begunstigen. Es ergeben sich unterschiedliche Anforderungen
an Projekte, je nachdem, ob sie mit Jugendlichen arbeiten, die Rassis-
mus ausuben, oder sich an Jugendliche richten, die selbst Erfahrungen
mit Rassismus gemacht haben. Die Grenzen phdnomenunspezifischer
Ansdtze werden insbesondere im Kontext indizierter Prévention deutlich.
Beispielsweise muss bertcksichtigt werden, dass der Aufruf zur Gewalt
gegen politische Gegner*innen im Rechtsextremismus deutlich h&ufiger
und in anderer Form ausgelebt wird, als dies im islamistischen Extremis-
mus der Fall ist. Hier kann also eine Fokussierung auf Demobilisierung
zur Verhinderung von Straftaten und Gewalt in einem ersten Schritt von
groéRerer Relevanz sein. Im Bereich der Rechtsextremismusprévention
kédnnen daher Projekte zur Affekt- und Impulskontrolle bzw. sogenann-
te Aggressionstrainings von besonderer Bedeutung sein (ebd., 253).
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Auch islamistischer Extremismus weist spezifische Eigenschaften auf,
die bei der Konzeption von PréventionsmaRlnahmen berlcksichtigt
werden sollten. Dazu z&hlen insbesondere ein universalistisches Selbst-
verstéindnis, das zundéchst einmal allen unabhdngig von ihrer Herkunft
offensteht. Dies kann dazu fUhren, dass auf den ersten Blick Ansatze, die
an Exklusionsmechanismen und gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit ansetzen, nicht passend erscheinen. Pddagogische Fachkrafte
benétigen ein fundiertes Wissen Uber die Konstruktionen gruppenbe-
zogener Menschenfeindlichkeit, um hier auf vermeintliche Gegenargu-
mente eingehen zu kénnen. Eine weitere Besonderheit von islamistisch
motiviertem Extremismus stellen die religiés-spirituellen Beziige sowie
eine starke Verankerung der Ideologie im Jenseits dar. Es kann daher
hilfreich sein, wenn P&ddagog*innen selbst Gber entsprechendes religio-
ses Wissen verfugen oder externe Fachkréfte einbeziehen kénnen, ,um
die Legitimitdt islamistischer Islamauslegungen glaubhaft hinterfragen
zu kénnen® (ebd.). Eine fundierte Auseinandersetzung mit den spezifi-
schen Phénomenbereichen steht jedoch nicht im Widerspruch zu einer
phdnomenubergreifenden Perspektive, die Gemeinsamkeiten extre-
mistischer Narrative und Feindbildkonstruktionen thematisiert.

Far die zukunftige Konzeption phédnomenubergreifender Préventions-
maRnahmen sind auBerdem ein intensivierter Austausch und Wis-

senstransfer zwischen Theorie und Praxis sowie den verschiedenen
Disziplinen und Akteur*innen im Kontext von Extremismusprévention
erstrebenswert. Denn nur auf der Grundlage eines ganzheitlichen Ver-
sténdnisses der Funktionsweisen unterschiedlicher extremer Ideologien
wird es méglich sein, neue Ansatzpunkte fur phdnomenubergreifend
wirksame Préiventionsarbeit zu entwickeln.
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